
Noty wyjaśniające do Nomenklatury scalonej Unii Europejskiej 

(2011/C 241/08) 

Zgodnie z art. 9 ust. 1 lit. a) tiret drugie rozporządzenia Rady (EWG) nr 2658/87 z dnia 23 lipca 1987 r. 
w sprawie nomenklatury taryfowej i statystycznej oraz w sprawie Wspólnej Taryfy Celnej ( 1 ) w Notach 
wyjaśniających do Nomenklatury scalonej Unii Europejskiej ( 2 ) wprowadza się następujące zmiany: 

Strona 144 

W dziale 30 uwaga dodatkowa 1 pkt 3 akapit 2 oraz tabela otrzymują brzmienie: 

„Jeżeli chodzi o zalecane dzienne spożycie (ZDS) dla niektórych witamin i składników mineralnych, 
zob. na przykład tabela w załączniku do dyrektywy Rady 90/496/EWG z dnia 24 września 1990 r. 
w sprawie oznaczania wartości odżywczej środków spożywczych (Dz.U. L 276 z 6.10.1990, s. 40), 
zmienionej dyrektywą Komisji 2008/100/WE z dnia 28 października 2008 r. (Dz.U. L 285 
z 29.10.2008, s. 9), przedstawiona poniżej: 

Witaminy i składniki mineralne ZDS 

Witamina A 800 μg 

Witamina D 5 μg 

Witamina E 12 mg 

Witamina K 75 μg 

Witamina C 80 mg 

Tiamina 1,1 mg 

Ryboflawina 1,4 mg 

Niacyna 16 mg 

Witamina B6 1,4 mg 

Kwas foliowy 200 μg 

Witamina B12 2,5 μg 

Biotyna 50 μg 

Kwas pantotenowy 6 mg 

Potas 2 000 mg 

Chlorek 800 mg 

Wapń 800 mg 

Fosfor 700 mg 

Magnez 375 mg 

Żelazo 14 mg 

Cynk 10 mg 

Miedź 1 mg 

Mangan 2 mg 

Fluorek 3,5 mg 

Selen 55 μg
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( 1 ) Dz.U. L 256 z 7.9.1987, s. 1. 
( 2 ) Dz.U. C 137 z 6.5.2011, s. 1.



Witaminy i składniki mineralne ZDS 

Chrom 40 μg 

Molibden 50 μg 

Jod 150 μg”
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